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National Suicide Lifeline: (800) 273-8255

Nos Importa. Busca Ayuda. Linea de Prevencion del Suicidio: (800) 273-8255
CrisisTexiLine.oro: Text HOME to 741741
Linea de Crisis: por Texto Mande Texto HOME al 741741

) 0C Crisis Prevention Hotline:
Linea de Prevencion de Crisis del Condado de Orange:

Gall/Liame 1-877-727-4747 or Text/Mande Texto HEARME to/al 839863
7 days/week 24 hours - 7 dias/semana, 24 horas
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Cuando Recibir Ayuda:

Cuando te sientas triste o deprimido/a #SAUSDWEcnnE O O SAUSDSTBON G
o~

Guando te sientas sin esperanza

A Veces, Pedir Ayuda Es Lo Mas Valiente Que Puedes Hacer. ’ ’

SAUSD Linea de Apoyo de Salud Mental
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